Miivészeti Antomia, Rajz és Geometria Tanszék

Izomtani tételsor (2020. november)

1.) Sima izmokat, harantcsikolt izomzat. Az izmok altalanos tulajdonsagai,
mikodésiik. Inak, bonyék, pélyak, inhiivelyek, nyalkatémlok.

2.) Izmok csoportositasa miikddésiik szerint. Izmok eredése, tapadasa.

3.) Lapockaizmok. Melyik nincs elfedve a feliileti rétegben? x

4.) Felkar haijlitoi, feszitoi, kozelitoi, tavolitéi. x

5.) Alkar hajlitoi, Mi a kéztoszalag? Melyik izom fut f616tte? Tenyér opponal6 izmai.
x

6.) Az alkar feszitGi. A hajlit6 és feszito csoport hatarai.

7.) Hivelykujjat miikodteto izmok.

8.) Medence izmok. Belso és kiilso csoport.

9.) A comb haijlitéi, feszesitoi, kozelitoi. A térdkalacs funkciéja. Térdalji in. Széles
combpdlya. x

10.) A labszar feszitoi, hajlitoi és forgatoi.

11.) A kiilbokat és a belbokat megkeriilo inak és miikodésiik. Melyik izmok
vesznek részt a labboltozat megtartasaban?

12.) Térdalji izom, haromfejii labszarizom. Achilles in. x

13.) A mellizmok. A nagy mellizom tapadasa mozgas k6ézben milyen
alakvaltast mutat?

14.) Hasizmok rétegei, sz6vedéke. Egyenes hasizom polyaja, fehér vonal,
hastiikor, lagyékszalag.

15.) Hatizmok mély rétege. A testtartasban és a Iégzésben betéltott szerepiik.

16.) Hatizmok fellleti rétege. Mi az agyékhati pélya? Hogyan valtozik a
csuklyasizom hatara mozgas kézben?

17.) Nyakizmok. Pajzsporc, nyelvcsont. Melyik nyakizmok lathaték
kozvetleniil a felszinen?

18.) Arcizmok: mimikai izmok, ragéizmok, fejsisak.

x EI6 modellen mutatva.



